
L A  F E R M E  
D U  R A V I N  B L E U

M a i s o n  d ' h ô t e  a s s o c i a t i v e
 

7  R U E  T U R G O T
7 7 5 2 0  M O N T I G N Y - L E N C O U P .

S T A G E  
D U  V E N D R E D I  1 6 J U I N  1 4 H 0 0

 A U  D I M A N C H E
1 8  J U I N   2 0 2 3  1 5 H 0 0

M O U V E M E N T
R E S P I R A T I O N  
M É D I T A T I O N

A V E C
C A T H E R I N E  A T Z E N H O F F E R

&  G A E L L E  B O I S B R U N  
 

« Au-delà du connu, la Vie est
pleine de sens. Chaque

souffle dévoile des mystères.
Chaque instant déploie des

secrets. »
V I M A L A  T H A K A R

Yoga
tradition
vivante

« la respiration est
le berceau du rythme »

R A I N E R  M A R I A  R I L K E

Comment les sagesses
millénaires peuvent

résonner en nous
auojurd'hui et nous

accompagner dans notre
chemin de vie en

cohérence avec l'Univers.
C'est une invitation à
approfondir les outils

spécifiques à la tradition
indienne, méditation et

mudras, et à expérimenter
en quoi cela nous amène à

davantage d'unité et
d'harmonie

 


