YOGA - ART

Stage de yoga et pratique
artistique du mardi 7 au
samedi 11 juillet 2020

RELIEZ-VOUS A VOTRE
AUTHENTICITE CREATRICE

La synergie Yoga-Art vous
emmeéne sur les sentiers de la
créativité, de la découverte et
de I'expression authentique de
soi, dans la joie et I'hnarmonie

INFORMATIONS STAGE
Lieu : Souffle Harmonie | annaboulieu.wixsite.com/souffleharmonie
726 Chemin de Brugas 30130 Saint Paulet de Caisson. N
Animé par Catherine Atzenhoffer, Enseighante diplémée de I'Ecole

Francaise de Yoga, membre de la Fédération Nationale des Enseignants

de Yoga, et Sylvie Rossignol, Artiste-Peintre, formée 3 'Ecole des Arts
Appliqués a Geneve.

Contact : catherine.atzenhoffer@chatillon-yoga.fr | 06 20 30 06 25






