
YOGA - ART
C A P T E R  L A  L U M I È R E

Stage de yoga et pratique 
artistique du mardi 7 au 

samedi 11 juillet 2020 

La synergie  Yoga-Art vous
emmène sur les sentiers de la
créativité, de la découverte et

de l'expression authentique de
soi, dans la joie et l'harmonie

R E L I E Z - V O U S  À  V O T R E
A U T H E N T I C I T É  C R É A T R I C E

Lieu :  Souffle Harmonie | annaboulieu.wixsite.com/souffleharmonie
726 Chemin de Brugas 30130 Saint Paulet de Caisson.
Animé par Catherine Atzenhoffer, Enseignante diplômée de l’École
Française de Yoga, membre de la Fédération Nationale des Enseignants
de Yoga, et Sylvie Rossignol, Artiste-Peintre, formée à l’École des Arts
Appliqués à Genève. 
Contact : catherine.atzenhoffer@chatillon-yoga.fr | 06 20 30 06 25

I N F O R M A T I O N S  S T A G E




